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PROGRAM ZAJEC - Grupa wiekowa 8-13 lat
TURNUSY JEZDZIECKIE

IT turnus 1-5.07.2019, III turnus 8-12.07.2019, V turnus 22-26.07.2019,
VII turnus 5-9.08.2019, IX turnus 19-23.08.2019

Dlaczego my?

Szczegdlny charakter naszego turnusu wynika z wieloletniego doswiadczenia w organizacji réznych form
wypoczynku zwigzanych z naturg i jezdziectwem.

Na wszystkich zajeciach obowiazkowy kask/toczek jezdziecki

Gwarantujemy materiaty niezbedne do zaje¢ z konimi oraz zapewniamy sprzet jezdziecki.

Wszystkie zajecia odbywaja si¢ na bezpiecznym, ogrodzonym, zamknietym, zadaszonym placu.
Nasze konie s3 spokojne i fagodne

Gwarantujemy profesjonalne podejscie do klienta, milg i fachowg obstuge, rzeczowe odpowiedzi na
zadawane pytania oraz punktualnos¢ realizacji zajec.

Dbamy o milg, przyjazng atmosfere, oraz aby dzieci odnosily sie do siebie przyjaznie, stuzac sobie
pomoca.

Nie tolerujemy agresji w stosunku do zwierzat

Nie zgadzamy si¢ na przejawy dyskryminacji wobec uczestnika/ uczestnikow jazd z powodu wygladu,
umiejetnosci czy innych cech.

Stawiamy na dobrg zabawe oraz na ciagly kontakt z konimi i natura.

Cele edukacyjne:

propagowanie jazdy konnej jako formy aktywnosci fizycznej,

ukazanie pigkna konia w sztuce,

ksztaltowanie poczucia wspdtodpowiedzialnosci za inne zywe istoty,

dziecko bedzie ukierunkowane na dostrzeganie korzysci wynikajacych z nauki jazdy konnej, wspétprace
z innymi, poszanowanie i zwracanie uwagi na potrzeby innej istoty zywe;j.
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Cele programowe:

Program faczy¢ bedzie ze sobg teorie z praktyka

Wyklady w stajni dotyczace koni, ich zZywienia oraz zasad bezpiecznego przebywania w stajni.
Prelekcje dotyczace ciata i psychiki koni - czyli co kazdy koniarz powinien wiedzie¢ o tych poteznych,
plochliwych, wrazliwych zwierzetach, wiedza niezbedna do wlasciwego podejscia do konia i zrozumienia
jego odruchéw.

Wspélne chwile” razem”- zwigzane z turnusem jezdzieckim ( opowiesci o koniach, ich fizjologii,
zachowaniach, legendy zwigzane z konmi).

Dzieci beda mialy okazje w znaczacym stopniu podnies¢ swoje umiejetnosci jezdzieckie, opanowaé
podstawy prawidtowej jazdy konnej w réznych chodach ( z wylaczeniem galopu) i dosiadach.

Dzieci beda mialy mozliwo$¢ nawigza¢ nowe przyjaznie z osobami o podobnych zainteresowaniach,
pokonac stabosci , zbudowa¢ wiare w siebie pokonujac nowe wyzwania.

Zabawy: chrzest jezdziecki i pasowanie na jezdzca, konkurs pielegnacji koni oraz wiele innych gier i
zabaw nawiazujacych do jezdziectwa.

PIERWSZY DZIEN - Charakterystyka konia

poznanie budowy, pokroju i umaszczenia
dzieci nauczg si¢ dbania o higieng konia
beda umialy prawidtowo opisywac czesci ciata koni

DRUGI DZIEN - Czyszczenie koni w praktyce

podstawy zZywienia
schorzenia koni
dzieci naucza si¢ czysci¢ konia przed i po jezdzie

TRZECI DZIEN - Siodlanie i kielznanie

nauczymy si¢ siodfania i prowadzenia konia
bedziemy samodzielnie wsiada¢ na konie
poznamy rodzaje chodéw konia

CZWARTY DZIEN - Zachowanie na ujezdzalni

nauczymy si¢ zasad zachowania na ujezdzalni
poznamy podstawowe komendy i figury

PIATY DZIEN - Sprawdzenie umiejetno$ci nabytych w ciggu tygodnia

gry i zabawy z konmi
tworzenie réznych fryzur na grzywach i ogonach koni
poznamy tradycje jezdzieckie np. hubertus, wyscigi kumoterek
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I turnus 24-28.06.2019 - SPORTOWO-REKREACYJNY
»,NA BOK KSIAZKI, NA BOK PLECAK! STARTUJEMY! BEDZIE HECA!!!

Wakacje, wolne, a Wy spragnieni luzu, beztroski i odpoczynku? Przed nami 5 dni odprezajacych zabaw
w miejscu, ktdre sprzyja relaksowi, integracji i kreatywnosci.
Zajecia przeplatac si¢ beda, ogromng dawka niezwyklych emocji, aktywnym wypoczynkiem na swiezym
powietrzu i kontaktem z przyroda. Sami zobaczcie. ..

« gry zespolowe: badminton, pitka nozna, koszykowka,

o kregle i mini golf,

« plazowa pitka siatkowa na rézne sposoby,

e zajecia w mini zoo,

o taktyczne gry terenowe,

 odprezenie na hamaku i hustawce,

o dyskoteka i karaoke.

IT turnus 1-5.07.2019 - SPORTOWO-REKREACY]JNY
»SZKOLA NA WESOLO”

W wakacje szkola ? Tak, ale zupelnie w innym wydaniu. Lawki szkolne zamienimy na kocyki na trawie a
ksigzki na nauke przez zabawe.

o Lekcja chemii — eksperymenty i pokazy chemiczne

Lekcja jezyka polskiego — zabawa w teatr

Lekcja wf — konkurencje sportowe, zabawy ruchowe, rozgrywki grupowe

Lekcja biologii — zabawa przyroda, zalozenie wlasnego ogrédka, eksperymenty i dos§wiadczenia
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III turnus 8-12.07.2019 - SPORTOWO-REKREACY]JNY
>MINI LIGA”

Sportowe rywalizacje polaczone z gra fair play do $wietny duet. Bedziemy mogli si¢ przekona¢ podczas
tygodnia ligowych rozgrywek w réznych grach zespotowych i wakacyjnych zabawach.
» Ping pong
o Siatkowka plazowa
» Kregle
 Unihokej
Siatkéwka balonowa
Badminton
Bitwa wodna

IV turnus 15-19. 07.2019 - SPORTOWO-REKREACYJNY
»>SIATKARSKI TEAM”

TRENING CZYNI MISTRZA, dlatego jesli chcesz doréwnac najlepszym stworz z nami profesjonalny
SIATKARSKI TEAM. Podczas treningdw bedziemy doskonali¢ sprawno$¢ ogdlna oraz takie umiejetnosci
techniczne jak:

« Techniki odbi¢ gérnych i dolnych

» Prawidlowa postawa siatkarska

« Doskonalenie serwow

o Technika zbicia pilki i blokowania
Taktyka na boisku czyli jakich zasad przestrzegac, zeby dojs¢ do zwyciestwa

PRZEDTRENINGOWE ROZGRZEWKI:
« ¢wiczenia rozciagajace i ogélnorozwojowe
« doskonalenie zwinnosci
« ¢wiczenia nadgarstka, ramion, nog

Zdobyte umiejetnosci bedziemy szlifowac podczas rozgrywek wewnetrznych i turniejow.
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V turnus 22-26.07.2019 - PILKARSKI
,FOOTBALL TEAM”

Tydzien z olbrzymia dawka pilkarskich emocji w duchu druzynowej rywalizacji FAIR PLAY. Podczas
treningow bedziemy doskonali¢ sprawno$¢ ogdlng oraz takie umiejetnosci techniczne jak:

» prowadzenie pitki,

o drybling,

« podania i przyjecia pitki,

« odbieranie pitki przeciwnikowi,

« technika gry bramkarza.

o strategie, techniki i taktyka podczas meczu.

Dodatkowo uczestnicy dowiedzg si¢ jak powinna wyglada¢ prawidlowa rozgrzewka przed meczem i poznaja
jej fazy.

VI turnus 29.07-2.08.2019 - SPORTOWO-REKREACYJNY
,FAIR PLAY JEST OK”

Sport to zdrowie ? TAK, ale pod jednym warunkiem, ze gramy fair play zaréwno w stosunku do innych jak
i do siebie samego. Podczas wielu konkurencji i gier sportowych bedziemy uczy¢ jak zdrowo i z korzysciag
dla wszystkich uprawia¢ sport. Poznamy m.in. zasady zdrowego zywienia, jak bezpiecznie trenowac oraz jak
przyjmowac porazki.

Dodatkowo w programie:
« siatkéwka, badminton i pitka reczna.
o lesny tor przeszkod i konkurencje grupowe,
« turnieje sportowe,
« tenis, soft tenis, badminton,
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VII turnus 5-9.08.2019 - SPORTOWO-REKREACY]JNY
»~ACTIVE CUMP”

Active Camp to tydzien dla najaktywniejszych o charakterze survivalowym. Przed nami tydzien aktywnosci
na $wiezym powietrzu podczas ktorej nauczymy sie orientacji w terenie i przetestujemy taktyczne gry
zespolowe.

 Nauka orientacji w terenie z kompasem, czytanie mapy,

Wezly i zajecia linowe — nauka wigzania réznego rodzaju weztéw i splotow,
Taktyczne gry terenowe: flagi, poszukiwanie utytych przedmiotéw w lesie, podchody
« Kamuflaz terenowy i budowa obozowiska,

Rozgrywki zespolowe w plenerze.

VIII turnus 12-16.08.2019 - SPORTOWO-REKRACYJNY
~TENNIS TEAM”

Na uczestnikow czeka spora dawka zaje¢ sportowych z tenisem ziemnym w roli gléwne;j.
W programie m.in.
« nauka i doskonalenie podstawowych uderzen tenisowych: forhend, bekhend, wolej, smecz, serwis,
 poznanie terminologii tenisowej,
o konkurencje zespotowe z rakieta
« mini turnieje tenisowe,
o treningi uzupelniajace
gry i zabawy sportowe oraz

SPORT REKREACJA PRZYGODA

r MEDINCUS
AR



ARTYWNE

WAKACJE 2019
w Osrodku Medincus Active

IX turnus 19-23.08.2019 - PILKARSKI
LoFOOTBALL TEAM”

Tydzien z olbrzymia dawka pitkarskich emocji w duchu druzynowej rywalizacji FAIR PLAY. Podczas
treningdw bedziemy doskonali¢ sprawnos¢ ogoélng oraz takie umiejetnosci techniczne jak:

 prowadzenie pitki,

o drybling,

« podania i przyjecia pitki,

« odbieranie pitki przeciwnikowi,

o technika gry bramkarza.

o strategie, techniki i taktyka podczas meczu.

Dodatkowo uczestnicy dowiedzg si¢ jak powinna wyglada¢ prawidtowa rozgrzewka przed meczem i poznaja
jej fazy.

X turnus 26-30. 08.2019 - SPORTOWO-REKREACYJNY
SAKTYWNA PODROZ DOOKOLA SWIATA”

Przed nami tydzien aktywnej i sportowej podrézy dookota §wiata. Poznamy zaréwno najciekawsze jak i te
zapomniane dyscypliny sportowe z réznych zakatkow $wiata.

o Polska - turnieje rycerskie, dawne gry i zabawy podwdrkowe

+ Japonia - sumo na wesolo,

o Islandia - pitka reczna,

« Szkocja — mini golf,

o Chiny - tenis stotowy,

« Wilochy - pitka nozna,

« Anglia - krokiet.
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Informacje dodatkowe
Zajecia tematyczne nawigzujace do tematyki wybranego turnusu stanowig czes¢ ramowego programu dnia.

Nie zabraknie ulubionych:
o zabaw terenowych,
« zaje¢ i konkurencji sportowych,
« gier zespolowych i rekreacyjnych m.in. pitka nozna i siatkowa, tenis ziemny, mini golf, kregle, przejazdzki
na kucykach,
« zajec kreatywnych,
o zabaw tanecznych i karaoke,

Wiekszos$¢ zaje¢ odbywa sie na §wiezym powietrzu m.in. w lesie, mini zoo, ogrodzie i boiskach zewnetrznych
dlatego:
o kazdy z uczestnikdw powinien mie¢ ubrania stosowne do zabaw plenerowych, aktywnosci na
$wiezym powietrzu oraz w pomieszczeniu, adekwatnych do warunkéw atmosferycznych (mokra
trwa, bloto, deszcz, stonice, wiatr), w tym m.in.: kalosze, obuwie sportowe, czapka z daszkiem, kurtka
przeciwdeszczowa, ubranie na zmiane,
o kazdy z uczestnikow zobowigzany jest posiada¢ krem z filtrem oraz preparaty ochronne przed komarami
i kleszczami.

Dane kontaktowe
Osrodek Medincus Active
Tel. +48 512 482 202
Ul. Mokra 1, Kajetany, 05-830 Nadarzyn
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