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PROGRAM ZAJEC

AKTYWNE WAKACJE w O$rodku Medincus Active, to az 10 tygodni wspaniatej przygody i beztroskiej
zabawy. Dzieki ré6znorodnym tematom przewodnim w poszczegélnych turnusach z pewnoscia, kazdy
znajdzie co$ dla siebie. Opracowany program pozwala dziecku na wszechstronny rozwoj, nauke poprzez
zabawe i aktywny wypoczynek.

Gléwne zatoZenia programu:

¢ aktywno$¢ fizyczna

¢ rozwo0j emocjonalny
nauka pracy w grupie i zawieranie przyjazni
rozwijanie i ksztattowanie zainteresowan
kontakt z przyroda

Grupa wiekowa 5-7 lat
[ turnus 24-28.06.2019 - REKREACY]JNY
,NA BOK KSIAZKI, NA BOK PLECAK! STARTUJEMY! BEDZIE HECA!!!”.

Czas odpocza¢ od obowigzkéw szkolnych, wiec przed nami tydzien relaksu i beztroskiej zabawy:.
W programie m.in.

o wielkie otwarcie wakacyjnej przygody,

e aktywna integracja,

e wyraz siebie, czyli warsztaty kreatywnosci,

e podworkowe gry zespotowe: pitka nozna, badminton, wodny baseball, dwa ognie, guma, klasy,
e gry i zabawy terenowe,

e odprezenie na hustawce,

e sensoryka na wesoto,

e zabawy z woda w roli gtéwnej

e FITNES KIDS na zielonej trawce.
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II turnus 1-5.07.2019 - NAUKOWY
L,POMYSLOWY DOBROMIR”,

Ciekawos¢ i pasja to tematy przewodnie turnusu naukowego. Podczas 5 dni zaje¢ zamienimy sie w odkrywcéw
i wkroczymy w niezwykly swiat nauki.

Na mini warsztatach z biologii, anatomii, chemii i fizyki:

o stworzymy i przetestujemy odlotowy balonik,

« wywolamy tornado w butelce, trzgsienie ziemi i erupcje wulkanu,

 dowiemy si¢ jak dzialaja nasze zmysly: smaku, dotyku, wzroku, stuchu i wechu,

« stworzymy wlasne laboratorium a w nim: chemiczne mikstury, $émieszne glutki i kolorowe rogliny.
« pokaz naukowy - suchy 16d, pasta dla stonia, chemiczna lokomotywa.

III turnus 8-12.07.2019 - KULINARNY
,SMAKIEM PO MAPIE”

Zapraszamy na pyszny zawrot glowy. Wyruszymy w podréz dookota $§wiata podczas, ktérej poznamy nowe
smaki i zapachy:

« Stany Zjednoczone - ZDROWY FAST FOOD czyli zielony mini hamburger,
o Brazylia - egzotyczny koktajl,

» Wlochy - pizza z ulubionymi sktadnikami

+ Grecja - kolorowa satatka czyli ,,co$ z niczego”

o Polska - piernikowe szalenstwo i piknik na $wiezym powietrzu.

Po szkoleniu z gotowania, przyjdzie czas na sprawdzenie nabytych umiejetno$ci. Wcielimy sie¢ w zawodowych
kucharzy i wezmiemy udzial w kulinarnym show, podczas ktérego nasze dania oceni zacne JURY.
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IV turnus 15-19.07.2019 - REKREACYJNO-SPORTOWY
»,BAJKOWA PODROZ”

Naszych poszukiwaczy przygdd zabierzemy w bajkowa podréz mapa podczas ktorej wcielimy si¢ ulubione
postacie z bajek.

« Disco robaczki - tanice wygibance w przebraniu, zabawy ruchowe z wykorzystaniem materiatow
animacyjnych

 Kraina Lodu - poszukiwanie renifera Svena(wizyta w mini zoo polaczona z karmieniem zwierzat),
przejazdzki na kucyku,

 Angry Birds - konkurs rzutéw byle czym, kuleczkowe szalenstwo,

« Auta - tor z przeszkodami i wyscig o trofeum Ztotego Tloka, gra w kregle

V turnus 22-26.07.2019 - PRZYRODNICZY
»~PRZYRODA, PRZYRODA KAZDE] CHWILI SZKODA’.

Dlaczego powinni$my dbac o zwierzeta? Co potrzebne jest do zycia roslinom? Czy tylko zebra ma paski? Na
te i wiele pytan odpowiemy podczas pigciu dni spotkan z przyroda.
Na naszych malych tropicieli przyrody czeka wiele atrakeji m.in.:

« zajecia w mini zoo i karmienie zwierzat,

» budowa wymarzonego ZOO przy pomocy pudelek, patyczkéw, zapatek, kawatkéw materiatéw, bibuly,
kolorowego papieru, kredek i plasteliny,

« zalozenie wlasnego ogrodka,

« eksperymenty przyrodnicze: chmura w butelce, sél ze stonej wody,

o konkurs na wykonanie §limaka z masy solnej i gliny,

« segregacja $mieci na wesolo: wykonanie ducha $mieciucha z gazet, kartonéw i plastikowych butelek.
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VI turnus 29.07-2.08.2019 - KULINARNY
~TALERZ W KOLORACH TECZY”

Przed nam tydzien kulinarny pelny fantazji i kolorowych wariacji na talerzu. Kazdego dnia przygotujemy
potrawy z jednym kolorem tgczy w roli gtéwne;j.

« czerwony poniedziatek - truskawkowy deser w pucharku,

« pomaranczowy wtorek — koktajl mocno pomaranczowy z hawajska dekoracja,
o 7zo6lta $roda - czyli szasztyki i koreczki z Zottym serem w roli glowne;j,

« zielony czwartek - salatka z czterech zielonych skladnikéw,

« niebieski pigtek - smerfne muffinki

A ostatniego dnia kulinarnych fantazji przygotujemy i wspolnie udekorujemy teczowy tort !!!

VII turnus 5-9.08.2019 - PODROZNICZY
L,MALY REPORTER ”,

PROSZE WSIADAC, DRZWI ZAMYKAC! wyruszamy w niezwykla podréz podczas ktorej wcielimy sie
w malych reporteréw. Przed nami tydzien peten egzotycznych przygdd i ciekawostek z dalekich zakatkow
Swiata:

« wezmiemy udzial w greckiej olimpiadzie i zatanczymy wesolg zorbe,

o przejdziemy przez kowbojski tor przeszkod i weielimy sie w wojownikéw Dzikiego Zachodu,
 odwiedzimy Afryke i wyruszymy na poszukiwanie diamentdéw,

+ zbudujemy wesola wioske na Madagaskarze i wyruszymy na tajng misje w gestej dzungli,
 poznamy najdziwniejsze miejsca na ziemi na wielkiej grze planszowe;j.

Zanim jednak wyruszymy w daleka wyprawe, przejdziemy test dzielnego podrdznika i dowiemy sie jak
bezpiecznie zwiedza¢ $wiat.
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VIII turnus 12-16.08.2019 - REKREACY]JNY
»AGENTKI I AGENCI DO ZADAN SPECJALNYCH”

Czeka nas tydzien pelen wyzwan, jakie niesie przyroda. Stawiamy czola zagrozeniom w lesie
oraz poznamy zasady bezpiecznej zabawy. Nauczymy sie¢ jak da¢ sobie rade w nietypowych sytuacjach, jak
samotnie przetrwac z daleka od cywilizacji, zbudowa¢ schronienie, pokona¢ przeszkody terenowe.

W programie m.in.
« budowa obozowiska, kamuflaz terenowy,
« strategiczne gry terenowe,
« wycieczki do lasu z atlasem roélin i zwierzat/poszukiwanie sladow zwierzat,
» budowa procy, oszczepu, tuku, tratwy,
« czytanie mapy, poszukiwanie skarbu,
« ,, splot cobra” bransoletki survivalowe,
+ olimpiada sprawnos$ci” na wesoto z duzg dawka sportu.

IX turnus 19-23.08.2019 - ARTYSTYCZNY
»Kreatywne lato”

Przyszla pora na inspirujacy tydzien z serii ,ZROB TO SAM” Kazdego dnia poznamy klasyczne techniki w
nowej odstonie atrakcyjnej dla kazdego malucha. Z przedmiotéw codziennego uzytku stworzymy rzeczy, ktore
bedg mialy za zadanie przedluzy¢ nam wspomnienia z wakacji.

o artystyczna rozgrzewka m.in. rysowanie weglem drzewnym, malowanie na folii, kredkami pastelowymi,
« projektowanie wlasnej koszulki,

o teczowy ryz,

 wakacyjna girlanda do pokoju,

 wakacyjna bizuteria.
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X turnus 26-30.08.2019 - PRZYGODOWY
~KARUZELA”

W ostatnim tygodniu wakacji czeka nas prawdziwy zawrét glowy m.in. gry i zabawy, ktore cieszyly sie
najwiekszym zainteresowaniem przez ostatnie tygodnie.

+ kolorowy pokaz mody na zielonej trawce,

« budowa statku pirackiego i poszukiwanie ukrytego skarbu,

« blekitny ocean w butelce,

« bitwa wodna z balonami,

« malowanie byle czym: szczoteczki do zebdw, rolki po papierze, plastikowe butelki.
« dawne gry i zabawy podworkowe.
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