SPORT REKREACJA PRZYGODA

( MEDINCUS

KONTAKT
Osrodek Medincus Active
¢, +48 500 104 085
@ Mokra 1, Kajetany,
05-830 Nadarzyn

@ medincusactive.pl

+ medincusactive

Dla dzieci w wieku
5-7i8-13 lat

Aktywne wakacje w Osrodku Medincus Active
to ponad 9 tygodni wspaniatej przygody i beztroskiej zabawy.
Dzieki réznorodnym tematom przewodnim w poszczegdlnych turnusach
z pewnoscia, kazdy znajdzie cos dla siebie.
Opracowany program pozwala dziecku na wszechstronny rozwdéj,
nauke poprzez zabawe i aktywny wypoczynek w otoczeniu przyrody i zwierzat.

Gtéwne zatozenia programu:

- aktywnos¢ fizyczna,
- rozwoj emocjonalny i ruchowy,
> ksztattowanie umiejetnosci logicznego myslenia i zdolnosci praktycznych,
- nauka pracy w grupie i zawieranie przyjazni,
- rozwijanie i ksztaltowanie zainteresowan,
- kontakt z przyroda,
> atrakcyjny wypoczynek Twojego dziecka blisko domu.
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TURNUS | SPORTOWO-REKREACYJNY
»yWakacje pelne w atrakcje”
(28.06-2.07.2021)

Przed nami tydzien rozpoczynajacy dtugo wyczekiwane wakacje. Wprawiamy Was w dobry nastroj
i dlatego w pierwszym tygodniu stawiamy na beztroska zabawe, zawieranie nowych znajomosci i aktyw-
ny relaks na swiezym powietrzu.

W programie m.in.

wielkie otwarcie wakacyjnej przygody,

aktywna integracja,

wyraz siebie, czyli warsztaty kreatywnosci w plenerze,
gry i zabawy terenowe,

wielkie banki mydlane,

odprezenie na hustawce,

sensoryka na wesoto,

wizyty w mini zoo i edukacyjne spotkania ze zwierzetami,
FITNESS KIDS na zielonej trawce.
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TURNUS Il PRZYRODNICZY
y»Przyroda to przygoda”
(5-9.07.2021)

lle kolcow ma jez? Czy alpaki pluja? Kiedy papuga ma rézowe policzki? Czy oko $limaka odrasta? Na te
i wiele pytan odpowiemy podczas pieciu dni spotkan z przyroda. Na naszych matych tropicieli przyrody
czeka wiele atrakcji m.in.:

= zajecia w mini zoo i karmienie zwierzat,

budowa makiety ZOO przy pomocy pudetek, patyczkdw, zapatek, kawatkdw materiatow, bibuty,
kolorowego papieru, kredek i plasteliny,

zatozenie wtasnego mini ogrodka,

teleturniej wiedzy o zwierzetach,

przyroda z masy solnej i gliny,

sekretne zycie lasu: warsztaty w terenie, podczas ktorych,

dowiemy sie jakie skarby ukrywa nasz las i ogrod: zwierzeta, ptaki, kwiaty, drzewa.
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TURNUS Il REKREACYJNY
»Bajkowa przygoda’
(12-16.07.2021)

Ulubione bajki i ich bohaterowie beda dla nas inspiracja do aktywnej zabawy i tworczosci.
Wecielimy sie w wybrane postacie i wspdlnie przezyjemy to, co nas fascynuje na kartach ksigzek.

W programie m.in.

- PRZYGODY SMERFOW - le$ny tor przeszkéd smerfa Ciamajdy, budowanie wiezy Gargamela
z pudetek, kacik pieknosci Smerfetki, plener z Malarzem,
- ANGRY BIRDS - konkurs rzutéw do celu, kuleczkowe szalenstwo, tor przeszkod
i Smieszne konkurencje z jajkami,
> JAS i MALGOSIA - budowa pysznej chatki Baby Jagi z herbatnikéw, lukru, kolorowych posypek,
- SASIEDZI - ekomajsterkowanie czyli recykling z rolek, nakretek i butelek.

TURNUS IV KULINARNY
»yKuchenne eksperymenty”
(19-23.07.2021)

Kuchnia to nie tylko miejsce do przyrzadzania positkéw. Kuchnia to rowniez wielkie laboratorium, w kto-
rym mozna doswiadcza¢, eksperymentowac i badac.

Czy jajko umie ptywac? Czego boja sie balony w kuchni? Czy ziemniaki stuza tylko do jedzenia?

Na te i wiele ciekawych pytan odpowiemy sobie podczas kuchennych eksperymentéw. Nie zabraknie
réwniez przyrzadzania wtasnych smakotykow.

W programie m.in.

eksperymenty kuchenne: kolorowa lawa, pieczatki z ziemniakéw, ciecz newtonowska,

warsztaty pozyskiwania naturalnych barwnikéw,

witasnorecznie wykonane farby do malowania pedzlami,

przygotujemy pyszne dania bez gotowania m.in. owocowe szasztyki, warzywne satatki, wakacyjne
koktajle.
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TURNUS V REKREACYJNO-ARTYSTYCZNY
,»y W krainie zabaw twérczych”
(26-30.07.2021)

Inspirujacy tydzien z serii,ZROB TO SAM”. Kazdego dnia poznamy klasyczne techniki w nowej odstonie
atrakcyjnej dla kazdego malucha. Z przedmiotéw codziennego uzytku stworzymy rzeczy, ktére beda
miaty za zadanie przedtuzy¢ nam wspomnienia z wakagji.

W programie m.in.

artystyczna rozgrzewka m.in. rysowanie weglem, malowanie pomponami na folii,
ramka na zdjecia z kartonu,

projektowanie wtasnej koszulki,

teczowe kompozycje z ryzu i soli,

wakacyjna bizuteria z makaronu i muszelek,

warzywny teatrzyk.
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TURNUS VI PRZYGODOWY
»Zabawy z réznych stron swiata”
(2-6.08.2021)

Dzieci na catym Swiecie lubig sie bawi¢ i jak sie okazuje sg réwniez bardzo pomystowe podczas spedzania
wolnego czasu. Dowiemy sie w co sie lubig bawi¢ w domu, w lesie, w parku. Sprawdzimy, z ktérego kraju
zabawa jest najciekawsza.

W programie m.in.

zabawy z Wietnamu, m.in. ,fapanie gesi z zawigzanymi oczami”, ,konkurs jedzenia pateczkami’,
sztafeta kurierska z Peru,

dawne gry i zabawy z Polski: m.in. gra w klasy, gumy, dwa ognie, raz dwa trzy baba jaga patrzy,
Francja: trening celnosci i zabawa w kulki, uciekajace rybki,

zabawa w rangoli (Pakistan) czyli obrazy na ziemi,

rozbicie piniaty ze smakotykami.
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TURNUS VIl ARTYSTYCZNO-PRZYGODOWY
»Na tropie dinozauréw”
(9-13.08.2021)

Tydzien podczas, ktérego wcielimy sie w archeologéw i wyruszymy w podréz na poszukiwanie zaginio-
nych dinozauréw. Nasza dziecieca ciekawosc siegnie dalekich czaséw podczas swietnej zabawy.

W programie m.in.

odwzorowanie szkieletu dinozaura w masie solnej,
zabawa terenowa ,$ladami wielkiego Dino”,

eko-dinozaur z pudetek,

poszukiwanie zabytkéw w piasku,

epoka lodowcowa czyli wydobywanie dinozauréw z lodu,
konkursy i quizy z nagrodami.
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TURNUS VIII PODROZNICZY
»yMaty reporter”
(16-20.08.2021)

PROSZE WSIADAC, DRZWI ZAMYKAC wyruszamy w niezwykta podrdz, podczas ktérej wcielimy sie
w matych reporteréw. Przed nami tydzien peten egzotycznych przygdd i ciekawostek z dalekich zakat-
kéw Swiata.

W programie m.in.

- magia Antarktydy — teczowy sztuczny $nieg, lodowy wulkan, zabawa terenowa , poszukiwanie
pingwina’,

przejdziemy przez kowbojski tor przeszkéd i wcielimy sie w wojownikéw Dzikiego Zachodu,
odwiedzimy Afryke i wyruszymy na poszukiwanie diamentow,

zbudujemy wesotg wioske na Madagaskarze i wyruszymy na tajng misje w gestej dzungli,
indianska bizuteria,

budowa Egipskich piramid.
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TURNUS IX ARTYSTYCZNO-PRZYGODOWY
» W krainie Disneya”
(23-27.08.2021)

Swiat bajek wita nas ponownie. Tym razem przezyjemy przygody inspirowane bajkami: Krél Lew, Poca-
hontas, Krol Lew, Robin Hood, Piotrus Pan.

W programie m.in.

- poznanie historii Simby, tworzenie afrykanskiej makiety, poszukiwanie tropu Simby — zabawa tere-
nowa z mapa,

= poznanie historii Pocahontas, budowa indianskiej wioski, malowanie twarzy i tworzenie piéropu-
szy, poszukiwanie ztota,

= poznanie historii Robin Hooda, przeprawa przez le$ny tor przeszkéd, treningi rzutéow do celu, ka-
muflaz w lesie i zabawy z ukrycia,

- poznanie historii Piotrusia Pana, zabawa terenowa — podréz do Nibylandii, budowa statku pirackie-
go i poszukiwanie ukrytego skarbu.

TURNUS X SPORTOWO-REKREACYJNY
,yAktywne wakacje na BIS”
(30-31.08.2021)

Przed nami ostatnie dwa dni wakacji, dlatego ten czas spedzimy na zabawach i atrakcjach, ktore cieszyty
sie najwieksza popularnoscig wsréd naszych uczestnikéw przez ostatnie 9 tygodni. Natadujemy akumula-
tory na kolejny rok szkolny!

W programie dodatkowo:

gry terenowe, podchody, zabawy taneczne na $wiezym powietrzu,
rozbicie piniaty z niespodziankami,

uroczyste zakonczenie wakacji w formie pikniku m.in. wata cukrowa i lody,
wreczenie pamiagtkowych dyplomoéw i nagrod.
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