SPORT REKREACJA PRZYGODA

( MEDINCUS

KONTAKT
Osrodek Medincus Active
¢, +48 500 104 085
@ Mokra 1, Kajetany,
05-830 Nadarzyn

@ medincusactive.pl

+ medincusactive

Dla dzieci w wieku
5-7i8-13 lat

Aktywne wakacje w Osrodku Medincus Active
to ponad 9 tygodni wspaniatej przygody i beztroskiej zabawy.
Dzieki réznorodnym tematom przewodnim w poszczegdlnych turnusach
z pewnoscia, kazdy znajdzie cos dla siebie.
Opracowany program pozwala dziecku na wszechstronny rozwdéj,
nauke poprzez zabawe i aktywny wypoczynek w otoczeniu przyrody i zwierzat.

Gtéwne zatozenia programu:

- aktywnos¢ fizyczna,
- rozwoj emocjonalny i ruchowy,
> ksztattowanie umiejetnosci logicznego myslenia i zdolnosci praktycznych,
- nauka pracy w grupie i zawieranie przyjazni,
- rozwijanie i ksztaltowanie zainteresowan,
- kontakt z przyroda,
> atrakcyjny wypoczynek Twojego dziecka blisko domu.
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TURNUSY JEZDZIECKIE
»yPOZNaj zycie koni w stajni”’

(TURNUS | 28.06-02.07.2021, TURNUS 11 05.07-09.07.2021, TURNUS V 26.07-30.07.2021,
TURNUS V1 02.08-06.08.2021, TURNUS VII 09.08-13.08.2021, TURNUS IX 23.08-27.08.2021)

Nasza misjq jest propagowanie jazdy konnej jako formy aktywnosci fizycznej oraz ksztattowanie wsréd
dzieci poczucia wspotodpowiedzialnosci za inne zywe istoty.

Udziat w naszych potkoloniach pozwoli ukierunkowac dzieci na dostrzeganie korzysci wynikajacych
z nauki jazdy konnej, wspodtprace z innymi oraz poszanowanie i uwrazliwienie na potrzeby zwierzat.

W programie m.in.

min. 2 lekcje jazdy konnej dziennie,

codzienny udziat w zyciu stajni, pielegnacja i karmienie koni,
podstawowe zabiegi pielegnacyjne przy koniach,

gry i zabawy w formie,'pony games”,

konkurs wiedzy jezdzieckiej z nagrodami,

wyktady w stajni dotyczace budowy koni i ich psychiki.

N N N AN

Ponadto:

konkurs na najciekawsze przebranie konia,

gry i zabawy integrujace grupe,

poranna gimnastyka na trawce,

pieczenie ciasteczek dla koni,

wizyta weterynarza i mozliwos¢ obserwowania badania konia.

N N N AN




SPORT REKREACJA I’RZYG()DA® - 1 I
F MEDINCUS Grupa 8-13 lat

MNA

TURNUS | SPORTOWO-REKREACYJNY =
»y Wakacje petne w atrakcje”
(28.06-2.07.2021)

Przed nami tydzien rozpoczynajacy dtugo wyczekiwane wakacje. Wprawiamy Was w dobry nastroj
i dlatego w pierwszym tygodniu stawiamy na beztroska zabawe, zawieranie nowych znajomosci i aktyw-
ny relaks na swiezym powietrzu.

W programie m.in.

wielkie otwarcie wakacyjnej przygody,

poranna gimnastyka w plenerze,

aktywna integracja, zabawy zespotowe,

gry i zabawy terenowe, podchody,

mini golf, siatkéwka plazowa, kregle,

odprezenie na hustawce, leSne zabawy,

wizyty w mini zoo i edukacyjne spotkania ze zwierzetami.
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TURNUS Il SPORTOWO-REKREACYJNY

,,Mini survival”

(5-9.07.2021)

Czeka nas tydzien peten wyzwan, jakie niesie przyroda. Stawiamy czota zagrozeniom w lesie i oraz pozna-

my zasady bezpiecznej zabawy. Nauczymy sie jak dac sobie rade w nietypowych sytuacjach, jak samotnie
przetrwac z daleka od cywilizacji, zbudowac schronienie, pokonac przeszkody terenowe.

- budowa obozowiska, kamuflaz terenowy,

- strategiczne gry terenowe, nauka komunikacji na odlegtos¢,

- wycieczki do lasu z atlasem roslin i zwierzat/poszukiwanie sladow zwierzat,
- budowa procy i tuku,

= czytanie mapy, postugiwanie sie kompasem,

- ,olimpiada sprawnosci” na wesoto z duzg dawka sportu.
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TURNUS Il SPORTOWO-PIEKARSKI
»Active zgrupowanie”
(12-16.07.2021)

Podczas pieciodniowych treningdéw bedziemy rozwija¢ specjalistyczne umiejetnosci pitkarza jak rowniez
wielokierunkowa sprawnos¢ fizyczna. Zajecia ruchowe bedg przeplatane chwilami relaksu i zajeciami
kreatywnymi.

W programie m.in.

prowadzenie pitki, drybling,

podania i przyjecia pitki,

odbieranie pitki przeciwnikowi, technika gry bramkarza,
strategie, techniki i taktyka podczas meczu,

turnieje wewnetrzne, ¢wiczenia koordynacyjne i sprawnosciowe.
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Dodatkowo uczestnicy dowiedzg sie jak powinna wyglada¢ prawidtowa rozgrzewka przed meczem i
poznajq jej fazy.

TURNUS Il REKREACYJNO-PRZYRODNICZY
nZagrajmy w zielone”
(12-16.07.2021)

Tydzien spotkania z przyrodg i skarbami jakie nam funduje kazdego lata.
W programie dodatkowo:

techniki cichego poruszania sie po lesie i umiejetnej obserwacji zwierzat,

»dzika sztuka” - oryginalne zajecia plastyczne,

rozpoznawanie sladéw i tropéw zwierzat,

lesny tor przeszkod,

quiz o zwierzetach i wyprawa z atlasem do lasu,

przygotowanie zielnika i mini ogrodu botanicznego,

budowa szatasow,

zajecia sportowe w terenie oraz gry rekreacyjne na swiezym powietrzu m.in. badminton, mini golf,
indiaka, krokiet.
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TURNUS IV SPORTOWO-REKREACYJNY ®v
,,Mini liga”
(19-23.07.2021)

Sportowe rywalizacje potaczone z gra fair play do swietny duet. Bedziemy mogli sie przekona¢ podczas
tygodnia ligowych rozgrywek w r6znych grach zespotowych i wakacyjnych zabawach.

W programie m.in.

ping pong,
siatkdwka plazowa,
kregle,

unihoke,j

siatkowka balonowa,
badminton,

bitwa wodna.
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Ostatniego dnia wytonimy zwyciezcédw i wreczymy pamigtkowe medale i nagrody.

TURNUS V SPORTOWO-REKREACYJNY

,,Budowanie zespotu na wesoto”

(26-30.07.2021)

Duzo Smiechu, wspotpraca i grupowe zmagania to gtdwne hasta, ktére beda nam przyswieca¢ podczas

tego tygodnia. Bedzie nam towarzyszy¢ pozytywna rywalizacja oraz nauka wspoétpracy w zespole, sza-
cunku do innych i poczucia wiasnej wartosci.

wyscig na skrzynkach i odszyfrowanie tajemniczego klucza,

mega pisaki,

toczenie opony na czas,

budowa ruchomej rynny i konkurencja przelewania wody na czas,
przeciaganie liny na rézne sposoby i wyscigi na nartach,

lesny tor przeszkod,

potkolonijny teleturniej edukacyjny z nagrodami.
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TURNUS VI SPORTOWO-PILKARSKI
»Active zgrupowanie”
(2-6.08.2021)

Podczas pieciodniowych treningdéw bedziemy rozwija¢ specjalistyczne umiejetnosci pitkarza jak rowniez
wielokierunkowa sprawnos¢ fizyczna. Zajecia ruchowe bedg przeplatane chwilami relaksu i zajeciami
kreatywnymi.

W programie m.in.

prowadzenie pitki, drybling,

podania i przyjecia pitki,

odbieranie pitki przeciwnikowi, technika gry bramkarza,
strategie, techniki i taktyka podczas meczu,

turnieje wewnetrzne, ¢wiczenia koordynacyjne i sprawnosciowe.
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Dodatkowo uczestnicy dowiedzg sie jak powinna wyglada¢ prawidtowa rozgrzewka przed meczem
i poznaja jej fazy.

TURNUS VI REKREACYJNO-ARTYSTYCZNY
, Kreatywna karuzela”
(2-6.08.2021)

Tydzien peten sportowych konkurencji i zabaw kreatywnych. Stworzymy wtasne pole do tworczej pra-
cy,w ktérej powstana sportowe koszulki, flagi i transparenty. Przygotujemy zdrowy positek, ktéry dostar-

czy nam duzo energii na aktywny dzien.

W programie m.in.

- dekoracje na stot, eko budowle i konstrukcje pojazdow

- TAJNE LABORATORIUM PROF. EINSTEINA - warsztaty SLIME, konstrukcje ze stomek, pokaz chemicz-
ny, sztuczki fizyczno-chemiczne,

- bomba witaminowa w stoiku,

- dawne gry i zabawy podwoérkowe,

- tworzenie gier planszowych.
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TURNUS VIl SPORTOWO-REKREACYJNY
,y,DO wyboru do koloru”
(9-13.08.2021)

Przed nami tydzien réznosci tj. wielu dyscyplin sportowych, kreatywnych twérczosci i kulinarnych wy-
zwan podczas ktérego z pewnoscig kazdy znajdzie co$ dla siebie. Hastem przewodnim naszych zaje¢
bedzie hasto ,fair play jest ok". Podczas wielu konkurencji z r6znych dziedzin nauczymy sie wzajemnego
szacunku i zasad przyjaznej rywalizacji.

W programie m.in.

- rozgrywki w sportach zespotowych: siatkdbwka plazowa, badminton, pitka nozna, pitka reczna,

= rozgrywki gier integracyjnych z nagrodami m.in. wyscigi rzedow, tor przeszkéd, giga kétko i krzy-
zyk, konkurencje team building,

- konkurs kulinarny na czas ,kreatywny kucharz’,

- MISJA MODA - projektowanie i uszycie strojow oraz prezentacja ich na pokazie mody,

- zajecia kreatywne: ecobizuteria, ramki do zdje¢, bukiety okolicznosciowe.

TURNUS VIII SPORTOWO-REKREACYJNY
»yEksperci od zadan specjalnych”
(16-20.08.2021)

Tydzien dla najaktywniejszych o charakterze survivalowym. Przed nami aktywnosci na $wiezym powie-
trzu, podczas ktdrej nauczymy sie orientacji w terenie i przetestujemy taktyczne gry zespotowe.

W programie m.in.

nauka orientacji w terenie z kompasem, czytanie mapy,

wezty i zajecia linowe — nauka wigzania réznego rodzaju weztéw i splotow,

taktyczne gry terenowe: flagi, poszukiwanie utytych przedmiotéw w lesie, podchody,
kamuflaz terenowy i budowa obozowiska,

nauka szyfrowania.

NN N N




F MiEI%EfIJ\I(ZZUDS Grupa 8-13 lat

NA

TURNUS IX KULINARNY
»ySmakiem po mapie”
(23-27.08.2021)

~Smakiem po mapie” to tydzien, podczas ktérego dzieci poznaja kuchnie $wiata. Samodzielnie przygoto-
wuja dania z danego kraju i dowiedzg sie wielu ciekawych informacji, nie tylko kulinarnych.

W programie m.in.

Wtochy i przygotowanie wtasnej pizzy,

Japonia - warzywne sushi i nauka jedzenia ryzu pateczkami,
Francuskie deserki,

Meksykanska tortilla,

Quiz wiedzy o kuchniach sSwiata.
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TURNUS IX SPORTOWO-PILKARSKI
»Active zgrupowanie”
(23-27.08.2021)

Podczas pieciodniowych treningdéw bedziemy rozwija¢ specjalistyczne umiejetnosci pitkarza jak rowniez
wielokierunkowa sprawnos¢ fizyczna. Zajecia ruchowe beda przeplatane chwilami relaksu i zajeciami
kreatywnymi.

W programie m.in.

prowadzenie pitki, drybling,

podania i przyjecia pitki,

odbieranie pitki przeciwnikowi, technika gry bramkarza,
strategie, techniki i taktyka podczas meczu,

turnieje wewnetrzne, ¢wiczenia koordynacyjne i sprawnosciowe.
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Dodatkowo uczestnicy dowiedzg sie jak powinna wyglada¢ prawidtowa rozgrzewka przed meczem
i poznaja jej fazy.
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TURNUS VIl SPORTOWO-REKREACYJNY
»yAktywne wakacje na BIS”’
(30-31.08.2021)

Przed nami ostatnie dwa dni wakacji, dlatego ten czas spedzimy na zabawach i atrakcjach, ktore cieszyty
sie najwieksza popularnoscig wsréd naszych uczestnikdw przez ostatnie 9 tygodni. Sposrod wytypowa-
nych aktywnosci dzieci wylosuja te, ktére przezyja jeszcze raz!!!

W programie m.in.

gry terenowe, podchody, zabawy taneczne na $wiezym powietrzu,
rozbicie piniaty z niespodziankami,

uroczyste zakonczenie wakacji w formie pikniku m.in. wata cukrowa i lody,
wreczenie pamiagtkowych dyplomow i nagrod.
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