
w MEDINCUS Active

Półkolonie w MEDINCUS Active to propozycja 
na kreatywne spędzenie wakacji dla dzieci w wieku 5-12 lat. 
To aż 10 tygodni wyjątkowych letnich atrakcji, 
wspaniałej przygody i nietuzinkowych zabaw z rówieśnikami  
w zacisznym otoczeniu przyrody. 
Każdy turnus ma inny motyw przewodni. Chcemy, aby nasi 
uczestnicy zdobywali nową wiedzę poprzez zabawę i rozwijali 
swe umiejętności w atrakcyjny, przystosowany do ich wieku 
sposób.

Podczas turnusów
zapewniamy: 
	• pełne wyżywienie - II śniadanie, 

obiad, podwieczorek, napoje
	• opiekę profesjonalnych  

wychowawców od poniedziałku 
do piątku w godz. 8:00-17:00

	• zajęcia rekreacyjno-sportowe 
zgodne z programem

	• ubezpieczenie NNWKontakt
Ośrodek MEDINCUS Active
+48 512 482 202
ul. Mokra 1, Kajetany, 05-830 Nadarzyn
medincusactive.pl

* �Warunkiem otrzymania zniżki jest rezerwacja i dokonanie 
płatności pełnej kwoty do dnia 30.04.2023 r.

  Cena regularna – 959 zł 

899 zł*

5-7 lat
8-12 lat

ZAREZERWUJ

https://forms.gle/opphVgZae7yT9o9C6


26.06-30.06

Turnus dla wszystkich dzieci, które lubią morskie opowieści, intrygujące  
doświadczenia, zabawy z wodą i piaskiem... W trakcie zajęć dzieci do-
wiedzą się, skąd bierze się woda, gdzie możemy ją znaleźć, jakie mamy 
rodzaje wód. Będą mogły wziąć udział w doświadczeniach, konkursach 
i zabawach związanych z wodą, np. przelewanie wody na czas, zmiana 
koloru wody, wędrująca woda. Nie zabraknie również czasu na poznawanie 
podwodnych zwierząt, roślin i największych statków oceanicznych, kreatyw-
ne prace plastyczne, bitwę wodną i relaks wśród morskich dźwięków. 

Gry i zabawy ruchowe nigdy się dzieciom nie nudzą! Olimpiada  
w dużej hali sportowej czy turnieje na świeżym powietrzu? A może  
zagadki i konkursy lub zajęcia artystyczne? Albo tworzenie biżuterii  
lub origami? Na wszystko będzie czas! Nawet na wodne atrakcje  
i klub detektywów...

•	 zakładanie laboratorium
•	 eksperymenty z wodą
•	 ciekawostki na temat wody, zwierząt i roślin
•	 zabawy wodne
•	 budowle z piasku
•	 poszukiwanie morskich skarbów
•	 bitwa wodna
•	 relaks przy morskich dźwiękach
•	 morska praca plastyczna

•	 zabawy na hali sportowej
•	 aktywności na świeżym powietrzu
•	 tworzenie własnej biżuterii
•	 olimpiada sportowa
•	 malowanie, rysowanie, sztuka origami
•	 zagadki, szyfry, quizy
•	 klub detektywów
•	 wodne atrakcje
•	 poznanie podstawowych zwrotów w różnych językach

5-7 lat

Letnia 
rozgrzewka 

26.06-30.06

8-12 lat

Podwodny świat 



Pięć przygód 

Robin Hood 
03.07-07.07

Pięć przygód to turnus dla odważnych! 
Codziennie przez 5 dni będziemy poszukiwali SKARBU PRZYGÓD, 
związanego z żywiołami - ziemią, powietrzem, ogniem i wodą. 
Zadania będą bardzo różnorodne - do ich wykonania będzie  
potrzebna nie tylko odwaga, ale też cierpliwość, zwinność,  
uczciwość i... pomysłowość.

Przed nami przygody w tajemniczym lesie z Robin Hoodem.
To idealny czas na leśne wyprawy, poszukiwanie skarbu i wyzwania...
Podczas turnusu „przeniesiemy się” w czasie do innej epoki i innego
kraju. Dzieci dowiedzą się, kim był Robin Hood, jakie miał cechy  
charakteru, poznają kawałek historii jego kraju. A w zielonym zagajniku 
poćwiczymy spostrzegawczość, zręczność, wytrwałość i zaradność.

•	 poszukiwanie Skarbu przygód
•	 zagadki i szyfry
•	 zadania dla odważnych - związane z żywiołami
•	 majsterkowanie z wykorzystaniem drewna
•	 przejście przez tor przygód z zamkniętymi 

oczami
•	 zabawy z wykorzystaniem balonów, piłek, wody

•	 poznawanie tajników leśnego domu
•	 przyrządzanie leśnych potraw
•	 organizacja zawodów w terenie
•	 budowanie leśnej kryjówki
•	 poszukiwanie skarbu
•	 rozwiązywanie leśnych zagadek

03.07-07.07 8-12 lat

5-7 lat



Kulinarny ekspert

Kosmiczne przygody
10.07-14.07

Podczas tego turnusu dzieci będą miały możliwość przeżyć  
kulinarne przygody - poznać nowe smaki i zapachy, nauczyć się 
dekorować stół na różne okazje, stworzyć własny koktajl i sałatkę, 
wziąć udział w kulinarnym wyzwaniu. Nie zabraknie również wiedzy 
na temat zdrowia.

•	 ABC higieny, narzędzi pracy i bezpieczeństwa
•	 wizyta w restauracji - wywiad z kucharzem
•	 podróż po świecie - kuchnia Dalekiego Wschodu, 

włoska, meksykańska, europejska - zajęcia twórcze
•	 zdrowe słodkości - przygotowanie i dekoracja 

babeczek
•	 doświadczenia sensoryczne - talarki, słupki, paski, 

ćwiartki i inne zagadki
•	 podstawowe zwroty kulinarne w różnych językach

•	 udział w szkoleniu dla małych kosmonautów
•	 zbudowanie rakiety i stacji kosmicznej
•	 badanie przestrzeni międzygwiezdnej,  

obserwacja nieba
•	 podróż rakietą na inną planetę i udział  

w turnieju międzyplanetarnym

10.07-14.07

Ruszajcie z nami w... kosmos. Dostarczymy sporo wiedzy o Układzie 
Słonecznym i nie tylko. Zbudujemy razem rakietę, będziemy obser-
wowali niebo, poznamy planety, nauczymy się kosmicznej piosenki. 
To turnus dla dzieci, które chcą poznać wszechświat, lubią majster-
kować i chcą wiedzieć więcej o otaczającym nas świecie.

8-12 lat

5-7 lat



Active zgrupowanie

W krainie dinozaurów
17.07-21.07

Podczas pięciodniowych treningów uczestnicy będą rozwijać 
swoją sprawność fizyczną i specjalistyczne umiejętności piłkarza. 
Dodatkowo dowiedzą się, jak powinna wyglądać prawidłowa 
rozgrzewka przed meczem i poznają jej fazy. Zajęcia ruchowe 
będą przeplatane chwilami relaksu i zajęciami kreatywnymi.

Czy dinozaury jeszcze istnieją? Kim są zauropsydy? Jak je rozpoznać?  
Gdzie mieszkały? Na te i inne pytania najmłodsi znajdą odpowiedzi podczas 
5-dniowej podróży do przeszłości. Zapraszamy wszystkie dzieci, które chcą 
poznawać świat dinozaurów, rozpoznawać ich ślady, szukać skamieniałości, 
poczuć się jak paleontolog oraz odkrywać tajemnice prehistorii. Przed nami 
wspaniała przygoda o jednych z najciekawszych zwierząt świata.

•	 prowadzenie piłki, drybling
•	 podania i przyjęcia piłki
•	 odbieranie piłki przeciwnikowi, technika gry 

bramkarza
•	 strategie, techniki i taktyka podczas meczu
•	 turnieje wewnętrzne, ćwiczenia koordynacyjne  

i sprawnościowe

•	 podróż do przeszłości
•	 poszukiwanie dinozaurów
•	 poznawanie nazw i śladów dinozaurów
•	 dino-zabawy
•	 wykopaliska - zabawa w terenie
•	 praca plastyczna - skamieniałości

17.07-21.07

8-12 lat

5-7 lat



Turnus rekreacyjno-
-sportowy

24.07-28.07

Podczas zajęć dzieci będą miały możliwość poznać tajniki gier ze-
społowych i wziąć udział w zawodach sportowych. 
Nie zabraknie również kreatywnych zabaw z wykorzystaniem piasku, 
wody i balonów. Pomiędzy sportowymi atrakcjami będzie czas 
na relaks przy muzyce, malowanie na folii i materiale, rysowanie, 
zabawy z masami plastycznymi, a także tworzenie własnej biżuterii. 
Ponadto nauka szyfrowania sprawi, że każdy odkryje w sobie żyłkę 
detektywistyczną.

Szkoła Eksperymentów to turnus dla dzieci, które interesują się nauką 
i chcą poznać odpowiedzi na naukowe pytania. Uczestnicy będą  
obserwować ciekawe eksperymenty, a także same przeprowadzać
doświadczenia pod okiem wychowawców i w ten sposób odkrywać 
świat. Dzieci poznają wielkich naukowców, takich jak Albert Einstein, 
Mikołaj Kopernik, Isaac Newton czy Stephen Hawking. Będą mogły 
również wziąć udział w wielkiej naukowej grze terenowej.

•	 podstawy gier zespołowych
•	 zawody sportowe 
•	 kreatywne zabawy na świeżym powietrzu
•	 tworzenie mas plastycznych oraz malowanie  

na folii
•	 wykonanie własnej biżuterii
•	 relaks przy muzyce
•	 nauka szyfrowania
•	 malowanie na materiale

•	 Szkoła Eksperymentów
•	 przeprowadzanie doświadczeń m.in. erupcja wulkanu, 

sztuczny śnieg, wędrująca woda, musujący balon
•	 quiz wiedzy o eksperymentach
•	 twórczy dzienniczek eksperymentów
•	 naukowa gra terenowa

24.07-28.07

Szkoła Eksperymentów 

8-12 lat

5-7 lat



Zaczarowana 
paleta kolorów
Lubisz malować, rysować i kolorować? Uwielbiasz pracować  
z różnymi masami plastycznymi? To turnus idealny dla osób, które 
chcą poznać nowe techniki plastyczne, nie boją się ubrudzić i chcą 
kreatywnie spędzić czas. Będziemy malować metodami naszych 
przodków, stworzymy własną galerię sztuki i... przeniesiemy się  
w czasie. Podczas zajęć dzieci będą tworzyły własne prace plastycz-
ne, ale będą również pracowały w grupie. Poznają wielkich artystów 
i sztukę nowoczesną. 

•	 rozpoczęcie nauki w Akademii Plastycznej
•	 poznawanie różnych technik plastycznych
•	 wykonywanie eko-rzeźby
•	 udział w konkursie plastycznym
•	 rysowanie kredą
•	 poznanie Plastusia 
•	 cuda z papieru
•	 kreatywna biżuteria
•	 malowanie na materiale

Active zgrupowanie

Podczas pięciodniowych treningów będziemy rozwijać specjalistyczne  
umiejętności piłkarza jak również wielokierunkową sprawność fizyczną.  
Zajęcia ruchowe będą przeplatane chwilami relaksu i zajęciami kreatywnymi. 
Dodatkowo uczestnicy dowiedzą się, jak powinna wyglądać prawidłowa  
rozgrzewka przed meczem i poznają jej fazy.

•	 prowadzenie piłki, drybling
•	 podania i przyjęcia piłki
•	 odbieranie piłki przeciwnikowi, technika gry 

bramkarza
•	 strategie, techniki i taktyka podczas meczu
•	 turnieje wewnętrzne, ćwiczenia koordynacyjne  

i sprawnościowe

31.07-04.08

8-12 lat

5-7 lat31.07-04.08



Alchemik

Kulinarna przygoda 
07.08-11.08

Lubisz doświadczenia? Interesują Cię? A może dopiero
rozpoczynasz przygodę z eksperymentami? Podczas tego turnusu
pod okiem wychowawców dzieci będą mogły wziąć udział w
różnych eksperymentach z wykorzystaniem wody, octu, atramentu, 
balonu, sody, barwników. Będą mogły spotkać się z gościem
specjalnym – posłuchać ciekawostek naukowych i obserwować 
doświadczenia.

•	 tworzenie eksperymentów - deszczowa chmura,  
piankolina, meduza w butelce, ciecz nieniutonowska,  
musujący balon, jajo w occie, barwna mozaika i inne

•	 tworzenie dziennika doświadczeń
•	 spotkanie z gościem specjalnym
•	 poznanie naukowych faktów i konkurs eksperymentalny

•	 ABC kucharza - ubranie, higiena i przygotowa-
nie stanowiska

•	 zwiedzanie świata i poszukiwanie smaków
•	 dekorowanie ciasteczek
•	 kolorowy koktajl
•	 deser własnej roboty
•	 MasterChef
•	 smakowe zagadki

07.08-11.08

5-7 lat

8-12 lat

Zapraszamy do kulinarnej przygody! Wspólnie „zwiedzimy” świat  
i poznamy kuchnie wielu krajów, m.in. Hiszpanii, Estonii i Włoch. 
Dzieci dowiedzą się, z czego słynie polska kuchnia, czym jest lepio-
szka albo czubryca zielona? Będzie można także posmakować dań 
z różnych zakątków świata. A przede wszystkim... samemu wykonać 
desery w pucharku, koktajle, udekorować ciasteczka i wziąć udział  
w MasterChefie! 



Szkoła kreatywnych 
konstruktorów*

14.08-18.08

Szkoła Konstruktorów zaprasza! Młodzi majsterkowicze będą tworzyć 
różne przedmioty, naprawiać te uszkodzone i uczyć się, jak stworzyć  
coś z „niczego”. Turnus pozwala na wyrobienie pracowitości, wytrwałości 
i dokładności. Jest doskonałą propozycją dla tych, którzy lubią prace  
manualne, ale i dla tych, którzy w tym zakresie powinni trochę poćwi-
czyć. Nie będą nam obce guziki, sznurki, włóczki, kartony, folie,  
drewno i inne przedmioty powszechnego użytku. 

* �Turnus 4-dniowy z uwagi na dzień ustawowo  wolny od pracy.  
Cena promocyjna (wpłata do 30.04.2023) – 719 zł, cena  
regularna 769 zł. 

* �Turnus 4-dniowy z uwagi na dzień ustawowo wolny od pracy.  
Cena promocyjna (wpłata do 30.04.2023) – 719 zł, cena regularna 769 zł. 

Jeśli lubisz aktywność fizyczną to ten turnus jest idealny dla Ciebie!
Będziemy poznawali od postaw różne dyscypliny sportowe, ich zasady 
oraz dowiemy się, co to jest fair-play. Ale nie tylko... Będzie czas na gry  
w klasy, rzucanie woreczkami, odbijanie piłką, zabawy z balonem i wiele 
innych sportowo-rekreacyjnych atrakcji. Pod koniec turnusu dzieci będą 
mogły wziąć udział w wielkiej sportowej olimpiadzie.

•	 nauka w Szkole Konstruktorów  
•	 zapoznanie z zasadami bezpieczeństwa - tworzenie 

regulaminu prawdziwego majsterkowicza
•	 wykonywanie prac technicznych, w tym budowa statku
•	 poznanie różnych materiałów wykorzystywanych  

w majsterkowaniu
•	 sensoryczne zagadki

•	 poznanie różnych dyscyplin sportowych
•	 zabawy sportowe z dawnych lat, m.in. nauka gry w zośkę
•	 konkurs wiedzy o znanych sportowcach 
•	 gra fair-play i kodeks kibica
•	 olimpiada sportowa
•	 projektowanie własnej koszulki sportowej

5-7 latOlimpijczyk* 

14.08-18.08 8-12 lat



Wakacyjny 
chillout

Zagadkowy 
zawrót głowy

21.08-25.08

Na koniec wakacji proponujemy relaksacyjne zabawy, w których 
każdy znajdzie coś dla siebie. 
Zespołowe gry na hali sportowej, aktywność na świeżym 
powietrzu oraz przywołanie wakacyjnych wspomnień. Relaks 
na piasku, wodne zabawy, smakołyki prosto znad morza i gór. 
Zagadki, szyfry i wiele, wiele innych zabaw. Czy może być lepsze 
zakończenie wakacji?

Lubisz rozwiązywać zagadki i podejmować różne wyzwania?  
Dzięki łamigłówkom i zagadkom rozwiniesz swoją kreatywność oraz logiczne 
myślenie. Dowiesz się także, czym jest alfabet Morse’a, Braille’a i język migowy.  
Weźmiesz udział w grze terenowej, która zaprowadzi Cię do skarbu.  
Nauczysz się szyfrowania i kodowania. Podejmujesz wyzwanie?

•	 gry zespołowe na hali sportowej
•	 aktywności na świeżym powietrzu  

- malowanie na materiale, gra w zośkę,  
w klasy

•	 muzyczne aktywności
•	 wakacje w słoiku
•	 konstrukcje z piasku, wodne zabawy
•	 przesyłka znad morza i gór - kulinarna 

zagadka

•	 wprowadzenie do łamigłówek
•	 gra terenowa
•	 rozwiązywanie zagadek, poszukiwanie ciekawostek naukowych
•	 podstawy alfabetu Morse’a
•	 kodowanie na dywanie, gry logiczne
•	 malowanie na folii
•	 sensoryczne zagadki

21.08-25.08

8-12 lat

5-7 lat



Filmowo-bajeczne  
zakończenie wakacji 

28.08-01.09

Filmowo-bajeczne zakończenie wakacji. Turnus dla wszystkich 
miłośników bajek i filmów. Zapraszamy uczestników w podróż 
w czasie... Poznamy kultowe bajki i filmy, znanych aktorów,  
reżyserów. Dowiemy się czym jest scenografia, jak powstaje  
muzyka filmowa, jak zostać aktorem, czym jest scenariusz.  
Będzie aktywnie, ciekawie, twórczo i oczywiście nie zabraknie 
czasu na seans filmowy. 

•	 kultowe bajki i filmy
•	 tworzenie własnej bajki - od szkicu do animacji 
•	 sztuka prezentacji - nagrywanie własnego głosu
•	 filmowo-bajkowa gra terenowa

28.08-01.09 8-12 lat

5-7 lat
Niezwykłe zmysły to turnus dla dzieci, które lubią dobrą i twórczą 
zabawę. Podczas zajęć uczestnicy będą mieli możliwość poznać 
zmysły człowieka i wziąć udział w niezwykłej podróży. 
Na dzieci czekają doświadczenia z wykorzystaniem naszych zmy-
słów. Nie zabraknie również aktywności na świeżym powietrzu  
i zabaw sportowo-ruchowych.  

•	 poszukiwanie skarbów
•	 rozpoznawanie faktur, kształtów
•	 doświadczenia z wykorzystaniem produktów 

spożywczych
•	 zabawy w błocie, piasku, wodzie
•	 ćwiczenia oddechowe i relaksacja

Niezwykłe zmysły 


