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w MEDINCUS Active

Pétkolonie w MEDINCUS Active to propozyda
na kreatywne spedzenie wakacji dla dzieci w wieku 5-12 lat.
To az 10 tygodni wyjatkowych letnich atrakciji,
wspaniate] przygody i nietuzinkowych zabaw z rowiesnikami
W zacisznym otoczeniu przyrody.

Kazdy turnus ma inny motyw przewodni. Chcemy, aby nasi
uczestnicy zdobywali nowg wiedze poprzez zabawe i rozwijali
swe umiejetnosci w atrakcyjny, przystosowany do ich wieku
SPOSOb.

Podczas turnuséw
zapewniamy:
e petne wyzywienie - Il Sniadanie,
obiad, podwieczorek, napoje
 opieke profesjonalnych
wychowawcow od poniedziatku
do piagtku w godz. 8:00-17:00
* Zzajecia rekreacyjno-sportowe
A\ zgodne z programem
Kontakt e ubezpieczenie NNW
Osrodek MEDINCUS Active

+48 512 482 202
ul. Mokra 1, Kajetany, 05-830 Nadarzyn

medincusactive.pl

* Warunkiem otrzymania znizki jest rezerwacja i dokonanie ZA REZ E RW UJ

ptatnosci petnej kwoty do dnia 30.04.2023 r.
Cena regularna — 959 zt
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Gry i zabawy ruchowe nigdy sie dzieciom nie nudza! Olimpiada

w duzej hali sportowej czy turnieje na swiezym powietrzu? A moze
zagadki i kankursy lub zajecia artystyczne? Albo tworzenie bizuterii
lub origami? Na wszystko bedzie czas! Nawet na wodne atrakcje

i klub detektywow...

+  zabawy na hali sportowe;

+ aktywnosci na swiezym powietrzu

+ tworzenie wiasnej bizuterii

» olimpiada sportowa

+ malowanie, rysowanie, sztuka origami

«  zagadki, szyfry, quizy

»  klub detektywow

* wodne atrakcje

poznanie podstawowych zwrotéw w rdznych jezykach

Podwodny swuat
-

Turnus dla wszystkich dzieci, ktére lubig morskie opowiesci, intrygujace
doswiadczenia, zabawy z wodg i piaskiem... W trakcie zaje¢ dzieci do-
wiedza sie, skad bierze sie woda, gdzie mozemy jag znalez¢, jakie mamy:
rodzaje wod. Beda mogty wzigé udziat w doswiadczeniach, konkursach

i zabawach zwigzanych z woda, np. przelewanie wody na czas, zmiana
koloru wody, wedrujgca woda. Nie zabraknie rowniez czasu na poznawanie
podwodnych zwierzat, roslin i najwigkszych statkdw oceanicznych, Kreatyw-
ne prace plastyczne, bitwe wodna i relaks wérdd morskich dzwigkow

zaktadanie laboratorium

eksperymenty z woda

ciekawostki na temat wody, zwierzat i roslin
zabawy wodne

budowle z piasku

poszukiwanie morskich skarbow

bitwa wodna

relaks przy morskich dzwiekach

morska praca plastyczna
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Pie¢ przygdd to turnus dla odwaznych!

Codziennie przez 5 dni bedziemy poszukiwali SKARBU PRZYGOD,
zwigzanego z zywiotami - ziemia, powietrzem, ogniem i woda.
Zadania beda bardzo réznorodne - do ich wykonania bedzie
potrzebna nie tylko odwaga, ale tez cierpliwos¢, zwinnosé,
uczciwose i... pomystowosc.

+  poszukiwanie Skarbu przygdd

+  zagadkii szyfry

+ zadania dla odwaznych - zwigzane z zywiotami
* majsterkowanie z wykorzystaniem drewna

*  przejscie przez tor przygod z zamknigtymi
oczami

zabawy z wykorzystaniem balondw, pitek, wody

-~ —~ —_——
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03.07-07.0%

Przed nami przygody w tajemniczym lesie z Robin Hoodem.

To idealny czas na lesne wyprawy, poszukiwanie skarbu i wyzwania...
Podczas turnusu ,przeniesiemy sie” w czasie do innej epoki i innego
kraju. Dzieci dowiedzg sie, kim byt Robin Hood, jakie miat cechy
charakteru, poznaja kawatek historii jego kraju. A w zielonym zagajniku
pocwiczymy spostrzegawczos¢, zrecznose, wytrwatose i zaradnose.

poznawanie tajnikow lesnego domu
przyrzadzanie lesnych potraw
organizacja zawoddéw w terenie

budowanie lesnej kryjowki
poszukiwanie skarbu
rozwigzywanie lesnych zagadek
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Podczas tego turnusu dzieci beda miaty mozliwosc przezyc
kulinarne przygody - pozna¢ nowe smaki i zapachy, nauczyc sie
dekorowac stot na rézne okazje, stworzy¢ wiasny koktajl i satatke,
wzig¢ udziat w kulinarnym wyzwaniu. Nie zabraknie réwniez wiedzy
na temat zdrowia.

+  ABC higieny, narzedzi pracy i bezpieczenstwa _,\2 \ok.

+  wizyta w restauracji - wywiad z kucharzem (o)

*  podréz po swiecie - kuchnia Dalekiego Wschoduy,
wioska, meksykanska, europejska - zajecia tworcze

+  zdrowe stodkosci - przygotowanie i dekoracja
babeczek

+ doswiadczenia sensoryczne - talarki, stupki, paski,
¢wiartki i inne zagadki

podstawowe zwroty kulinarne w réznych jezykach

-~ —~ —_——
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Ruszajcie z nami w... kosmos. Dostarczymy sporo wiedzy o Uktadzie
Stonecznym i nie tylko. Zbudujemy razem rakiete, bedziemy obser-
wowali niebo, poznamy planety, nauczymy sie kosmicznej piosenki.
To turnus dla dzieci, ktére chca poznac wszechswiat, lubig majster-
kowac i chca wiedzie¢ wiecej o otaczajgcym nas swiecie.

udziat w szkoleniu dla matych kosmonautow
zbudowanie rakiety i stacji kosmicznej
badanie przestrzeni miedzygwiezdnej,

obserwacja nieba
podroz rakietg na inng planete i udziat
w turnieju miedzyplanetarnym
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Podczas pieciodniowych treningdw uczestnicy beda rozwijac
swoja sprawnosc fizyczng i spedjalistyczne umiejetnosci pitkarza.
Dodatkowo dowiedz3 sie, jak powinna wygladac prawidtowa
rozgrzewka przed meczem i poznaja jej fazy. Zajecia ruchowe 8_12 \at
beda przeplatane chwilami relaksu i zajeciami kreatywnymi.

+  prowadzenie pitki, drybling ~
*  podania i przyjecia pifki ‘
+ odbieranie pitki przeciwnikowi, technika gry

bramkarza
« strategie, techniki i taktyka podczas meczu
+ turnigje wewnetrzne, ¢wiczenia koordynacyjne
i sprawnosciowe

—_—— e — —— -

P 17.07-21.07 &

Czy dinozaury jeszcze istnigja? Kim sg zauropsydy? Jak je rozpoznac?

Gdzie mieszkaty? Na te i inne pytania najmtodsi znajda odpowiedzi podczas
5-dniowej podrozy do przesztosci. Zapraszamy wszystkie dzieci, ktore'cheg
poznawac swiat dinozaurdw, rozpoznawac ich $lady, szukac skamiehiatosci,
poczuc sie jak paleontolog oraz odkrywac tajemnice prehistorii. Pfzed nami
wspaniata przygoda o jednych z najciekawszych zwierzat Swiata.

podréz do przesztosci
poszukiwanie dinozaurow
poznawanie nazw i sladéw dinozaurow

dino-zabawy
wykopaliska - zabawa w terenie
praca plastyczna - skamieniatosci

1
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Podczas zaje¢ dzieci beda miaty mozliwos¢ poznac tajniki gier ze-
spotowych i wzig¢ udziat w zawodach sportowych.

Nie zabraknie rowniez kreatywnych zabaw z wykorzystaniem piasku,
wody i balondw. Pomiedzy sportowymi atrakcjami bedzie czas

na relaks przy muzyce, malowanie na folii i materiale, rysowanie,
zabawy z masami plastycznymi, a takze tworzenie wtasnej bizuterii.
Ponadto nauka szyfrowania sprawi, ze kazdy odkryje w sobie zytke
detektywistyczna.

*  podstawy gier zespotowych

* zawody sportowe

+  kreatywne zabawy na $wiezym powietrzu

+ tworzenie mas plastycznych oraz malowanie
na folii

*  wykonanie wtasnej bizuterii

» relaks przy muzyce

* nauka szyfrowania

malowanie na materiale

24.07-28.0%

Szkofa Eksperymentdw to turnus dla dzieci, ktére interesuja sie nauka
i chcg poznac¢ odpowiedzi na naukowe pytania. Uczestnicy beda
obserwowac ciekawe eksperymenty, a takze same przeprowadzac
doswiadczenia pod okiem wychowawcow i w ten sposob odkrywac
swiat. Dzieci poznajg wielkich naukowcow, takich jak Albert Einstein,
Mikotaj Kopernik, Isaac Newton czy Stephen Hawking. Beda mogty
rowniez wzig¢ udziat w wielkiej naukowej grze terenowe;.

Szkota Eksperymentow

przeprowadzanie doswiadczen m.in. erupcja wulkanu,
sztuczny $nieg, wedrujaca woda, musujgcy balon

quiz wiedzy o eksperymentach

tworczy dzienniczek eksperymentow

naukowa gra terenowa
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Podczas pieciodniowych treningow bedziemy rozwijac specjalistyczne
umiejetnosci pitkarza jak réwniez wielokierunkowa sprawnos¢ fizyczna.
Zajecia ruchowe beda przeplatane chwilami relaksu i zajeciami kreatywnymi.
Dodatkowo uczestnicy dowiedza sie, jak powinna wygladac prawidtowa
rozgrzewka przed meczem i poznaja jej fazy.

+  prowadzenie pitki, drybling

+ podania i przyjecia pifki

+ odbieranie pitki przeciwnikowi, technika gry
bramkarza 6_‘\

« strategie, techniki i taktyka podczas meczu

+ turnigje wewnetrzne, ¢wiczenia koordynacyjne
i sprawnosciowe

Zaczarowana
-._paleta koloréw

31.07-04.08

N
Lubisz malowac, rysowac i kolorowac? Uwielpiasz pracovvjaé’/
z réznymi masami plastycznymi? To turnus idealay_dla esob, ktére
chcg poznac nowe techniki plastyczne, nie boja sie ubrudzi¢ i chca
kreatywnie spedzi¢ czas. Bedziemy malowac metodami naszych
przodkéw, stworzymy wtasng galerie sztuki i... przeniesiemy sie
w czasie. Podczas zaje¢ dzieci bedg tworzyty wasne prace plastycz-
ne, ale beda réwniez pracowaty w grupie. Poznajg wielkich artystow.
i sztuke nowoczesna. ‘ \ )
«  rozpoczecie nauki w Akademii Plastycznej “ \
«  poznawanie réznych technik plastycznych gl
wykonywanie eko-rzezby ¥ |

udziat w konkursie plastycznym \1

)

rysowanie kreda
poznanie Plastusia
cuda z papieru
kreatywna bizuteria
malowanie na materiale

AN\
n
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Lubisz doswiadczenia? Interesuja Cie? A moze dopiero
rozpoczynasz przygode z eksperymentami? Podczas tego turnusu
pod okiem wychowawcow dzieci beda mogty wzig¢ udziat w
réznych eksperymentach z wykorzystaniem wody, octu, atramentu,
balonu, sody, barwnikow. Beda mogty spotkac sie z gosciem
specjalnym — postuchac ciekawostek naukowych i obserwowac
doswiadczenia.

+  tworzenie eksperymentow - deszczowa chmura,
piankolina, meduza w butelce, ciecz nieniutonowska,
musujacy balon, jajo w occie, barwna mozaika i inne

» tworzenie dziennika doswiadczen

+  spotkanie z gosciem specjalnym

poznanie naukowych faktow i konkurs eksperymentalny

-~ —~ —_——
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07.08-11.08

Zapraszamy do kulinarnej przygody! Wspdlnie ,zwiedzimy” Swiat

i poznamy kuchnie wielu krajow, m.in. Hiszpanii, Estonii i Wtoch.
Dzieci dowiedza sie, z czego stynie polska kuchnia, czym jest lepio-
szka albo czubryca zielona? Bedzie mozna takze posmakowac dan
7 roznych zakatkow Swiata. A przede wszystkim... samemu wykonac
desery w pucharku, koktajle, udekorowac ciasteczka i wzia¢ udziat
w MasterChefie!

ABC kucharza - ubranie, higiena i przygotowa-
nie stanowiska

— o =

zwiedzanie $wiata i poszukiwanie smakow
dekorowanie ciasteczek

kolorowy koktajl

deser wiasnej roboty

MasterChef

smakowe zagadki
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Szkofa Konstruktorow zaprasza! Mtodzi majsterkowicze beda tworzyc
rozne przedmioty, naprawiac te uszkodzone i uczyc sie, jak stworzyc
co$ z ,niczega’. Turnus pozwala na wyrobienie pracowitosci, wytrwatosci
i doktadnosci. Jest doskonatg propozycja dla tych, ktorzy lubig prace
manualne, ale i dla tych, ktorzy w tym zakresie powinni troche pocwi-
czy¢. Nie bedg nam obce guziki, sznurki, wtdczki, kartony, folie,

drewno i inne przedmioty powszechnego uzytku.

+ nauka w Szkole Konstruktorow
* zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa - tworzenie
regulaminu prawdziwego majsterkowicza
+ wykonywanie prac technicznych, w tym budowa statku
*  poznanie réznych materiatéw wykorzystywanych
w majsterkowaniu
+  sensoryczne zagadki

* Turnus 4-dniowy z uwagi na dzien ustawowo wolny od pracy.
Cena promocyjna (wptata do 30.04.2023) — 719 z}, cena
regularna 769 zi.

Oli mpijozyk™

Jesli lubisz aktywnos¢ fizyczna to ten turnus jest idealny dla Ciebie!
Bedziemy poznawali od postaw rézne dyscypliny sportowe, ich zasady
oraz dowiemy sie, co to jest fair-play. Ale nie tylko... Bedzie czas na gry
w klasy, rzucanie woreczkami, odbijanie pitkg, zabawy z balonem i wiele
innych sportowo-rekreacyjnych atrakgji. Pod koniec turnusu dzieci beda
mogty wzig¢ udziat w wielkiej sportowej olimpiadzie.

poznanie roznych dyscyplin sportowych

zabawy sportowe z dawnych lat, m.in. nauka gry w zoske
konkurs wiedzy o znanych sportowcach

gra fair-play i kodeks kibica

olimpiada sportowa

projektowanie wiasnej koszulki sportowej

* Turnus 4-dniowy z uwagi na dzien ustawowo wolny od pracy.
Cena promocyjna (wptata do 30.04.2023) — 719 z}, cena regularna 769 zt.
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Na koniec wakacji proponujemy relaksacyjne zabawy, w ktorych
kazdy znajdzie cos dla siebie.

Zespotowe gry na hali sportowe), aktywnos¢ na swiezym
powietrzu oraz przywotanie wakacyjnych wspomnien. Relaks

na piasku, wodne zabawy, smakotyki prosto znad morza i gor.
Zagadki, szyfry i wiele, wiele innych zabaw. Czy moze byc lepsze
zakonczenie wakadcji?

+ gry zespotowe na hali sportowej

+ aktywnosci na swiezym powietrzu
- malowanie na materiale, gra w zoske,
w klasy 9 @ 8-12 lat

*  muzyczne aktywnosci

+  wakacje w stoiku

»  konstrukcje z piasku, wodne zabawy

»  przesytka znad morza i gor - kulinarna
zagadka

~

—_——

Zagadkowy

~

zawroét gtowy

Lubisz rozwigzywac zagadki i podejmowac rozne wyzwania?
Dzieki famigtowkom i zagadkom rozwiniesz swojg kreatywnos¢ oraz logiczne

myslenie. Dowiesz sie takze, czym jest alfabet Morse'a, Braillea i jezyk migowy.
WeZmiesz udziat w grze terenowej, ktéra zaprowadzi Cie do skarbu.
Nauczysz sie szyfrowania i kodowania. Podejmujesz wyzwanie?

wprowadzenie do tamigtowek

gra terenowa

rozwigzywanie zagadek, poszukiwanie ciekawostek naukowych
podstawy alfabetu Morse'a

kodowanie na dywanie, gry logiczne

malowanie na folii

sensoryczne zagadki
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Filmowo-bajeczne zakonczenie wakadji. Turnus dla wszystkich
mitosnikéw bajek i filmow. Zapraszamy uczestnikéw w podrdz
w czasie... Poznamy kultowe bajki i filmy, znanych aktorow,
rezyserow. Dowiemy sie czym jest scenografia, jak powstaje
muzyka filmowa, jak zosta¢ aktorem, czym jest scenariusz.
Bedzie aktywnie, ciekawie, tworczo i oczywiscie nie zabraknie
czasu na seans filmowy.

+  kultowe bajki i filmy
+  tworzenie wiasnej bajki - od szkicu do animacji

+  sztuka prezentacji - nagrywanie wtasnego gtosu
filmowo-bajkowa gra terenowa

~

Niezwykte zmysty -~

28.08-01.09 i

Niezwykte zmysty to turnus dla dzieci, ktére lubig dobrg i tworczg
zabawe. Podczas zajec uczestnicy beda mieli mozliwos¢ poznac
zmysty cztowieka i wzigé udziat w niezwyktej podrézy.

Na dzieci czekajg doswiadczenia z wykorzystaniem naszych zmy-
stéw. Nie zabraknie réwniez aktywnosci na swiezym powietrzu

i zabaw sportowo-ruchowych.

poszukiwanie skarbow
rozpoznawanie faktur, ksztattow

doswiadczenia z wykorzystaniem produktow
spozywczych

zabawy w btocie, piasku, wodzie

¢wiczenia oddechowe i relaksacja



